
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 7 класс. 

 Рабочая программа по ОБЖ разработана на основе требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной 

рабочей программы воспитания, концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при 

реализации ООП ООО. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

    Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций 

/ Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.  - М. : Вентана-Граф, 2020. – 272 

с. : ил.  

    Программа включает следующие разделы: планируемые результаты освоения 

программы, содержание тем учебной программы курса, тематическое поурочное 

планирование курса.    

     Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в основной школе 

направленно на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели: 

расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа 

жизни, выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных 

ситуациях. 

     Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:  

- осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и 

чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;  

- воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе 

опасность, и приобретение опыта их преодоления;  

- формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах 

безопасного поведения в них;  

- воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни 

ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 

Учебно-тематический план 7 класс 

Раздел Тема 
Количество 

часов 

I Введение 1 

II Здоровый образ жизни. Что это 14 

III 
Опасности, подстерегающие нас в повседневной 

жизни 
19 

 

 


