


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану универсального профиля многопрофильного класса с 

углубленным изучением математики и физики\химии (с делением на 

группы) 

10-11 классов на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №1 г. 

Суража (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 г. Суража, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 

10 класса в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных 

предметов для прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным 

изучением следующих предметов: химии и физики (с делением на группы) и 

математики.   

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа №1 г. Суража начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 11 классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

изучение Э\К «Биология в медицине» в 10 и 11 классе в подгруппе, изучающей  

учебный предмет «Химия» на углубленном уровне, Э\К «Информация и 

информационные технологии» в 11 классе, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №1 г. Суража языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физкультура, 

физика, химия и Э\К «Биология в медицине» осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация в 10 классе проходит с 21 апреля по 23 мая. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №1 г. Суража.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 

(или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». Каждая предметная область решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО:  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский/немецкий) –3 ч. (базовый уровень). 



Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами: «История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -2ч. (базовый 

уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: Алгебра-4ч. (углубленный уровень), Геометрия – 3 ч. (углубленный 

уровень),Вероятность и статистика – 1 ч. (углубленный уровень), «Информатика» 

(базовый уровень-1 ч.). 

 Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» - 5ч. (углубленный уровень), «Химия» (базовый уровень-

1ч.)  - для 1-й подгруппы, «Физика» (базовый уровень-2ч.), «Химия» - 3 ч. 

(углубленный уровень) – для 2-й подгруппы,  «Биология» (базовый уровень-1ч.). 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» -3 ч. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» -1ч. (базовый уровень).  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен 

учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных 

результатов ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебноисследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Результаты выполнения 

индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года, 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта. Обучающимся предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы 

проектов. 

«Индивидуальный проект» - 1 час. 

После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута 

обучающихся (по выбору обучающихся) МБОУ СОШ №1 г. Суража предложило 



обучающимся элективные курсы в 10-11 классах: Э\К «Информация и 

информационные технологии»– 1ч. В 11 классе, Э\К «Биология в медицине» – 1ч. 

в 10-11 классах. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся должно обеспечить:  

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования;  

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

- развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности;  

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной и текущей аттестации обучающихся МБОУ СОШ 

№1 г. Суража в период с 21.04.2025 по 23.05.2025г.  

 

 

Учебные предметы, 

курсы по выбору  

Формы промежуточной аттестации 

1. Русский язык  Контрольная работа 

2. Литература Контрольный тест 

3. Алгебра Контрольная работа 

4. Геометрия Контрольная работа 

5. Вероятность и статистика Контрольная работа 

6. Физика Контрольная работа 

7. Информатика Контрольный тест 

8. Биология Контрольный тест 

9. География Контрольный тест 

10. Химия Контрольная работа 

11. Иностранный язык Контрольная работа 

12. Физкультура Зачет 

13. ОБЗР Контрольный тест 

14. История Контрольный тест 

15 Обществознание Контрольный тест 



16 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 

деятельности. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, общекультурному, 

социальному, спортивно-оздоровительному, в том числе через такие формы, 

отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Организация занятий по направлениям 

раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). Учебный 

план внеурочной деятельности В соответствии с Приказом Минпросвещения РФ 

от 11.12.2020г №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся» рабочая программа воспитания школьников реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, совместно с семьей и другими 

институтами воспитания. Рабочая программа воспитания должна 

предусматривать приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. Внеурочная деятельность 

по предметам школьной программы  

Формы внеурочной деятельности  

Направление  Курс 10 

кл 

11 

кл 

Всего 

часов 

Социальное  «Россия – мои горизонты» 1 1 2 

Спортивно - 

оздоровительное  

«Подготовка к ГТО»  1 0 1 

Духовно-нравственное  «Разговоры о важном»  1 1 2 

Воспитательные 

мероприятия:  

 1 1 2 

Жизнь ученического 

сообщества  

 1 1 2 



Обеспечение благополучия 

учащихся 

 1 1 2 

Итого в неделю   6 6 11 

Итого в год   204 204  408 

План воспитательной работы школы реализуется через следующие модули:  

1. Ключевые школьные дела  

2. Классное руководство  

3. Курс внеурочной деятельности  

4. Школьный урок  

5. Самоуправление  

6. Детское общественное объединение  

7. Экскурсии, походы, экспедиции  

8. Профориентация  

9. Школьный медиа  

10. Организация предметно-эстетической среды  

11. Работа с родителями  

12. Профилактика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

универсального профиля с углубленным изучением математики и физики (1 

подгруппа) химии (2 подгруппа) с делением на подгруппы физика/химия 

для обучающихся 10-11 классов на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский языки литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математикаи 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 4 4 

Геометрия Б 3 3 

Вероятностьи статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У /Б 5 2 5 2 

Химия Б/У 1 3 1 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  6 7 

0 1 1 2 

Э\К  Биология в медицине 
 

0 1 0 1 

Э\К Информация и информационные технологии 
 

0 0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-

х классахв соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормамив часах, итого 

  2312 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 г. Суража 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Подготовка к ГТО 1 0 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 2 

 


